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【【初初心心者者をを対対象象ととししたた４４回回講講習習】】２２泊泊３３日日パパタターーンン  

１１、、  引引率率のの先先生生方方ととのの事事前前打打合合せせ  

・・  日日程程、、講講習習時時間間のの確確認認  

・・  班班のの確確認認（（人人数数・・体体調調・・ｽｽｷｷｰーﾚﾚﾍﾍﾞ゙ﾙﾙ・・班班移移動動ににつついいてて））等等  

２２、、  開開校校式式  

・・  各各班班ププララカカーードド前前にに整整列列  学学校校（（生生徒徒））代代表表ののおお話話  

・・  ススキキーーススククーールル代代表表挨挨拶拶  

・・  デデモモンンスストトレレーーシショョンン  イインンスストトララククタターー紹紹介介後後、、講講習習開開始始  

３３、、  講講習習①①  

・・  生生徒徒一一人人一一人人のの体体調調確確認認とと服服装装確確認認  

・・  ｽｽｷｷｰー用用具具のの説説明明  

・・  準準備備体体操操  

・・  ｽｽｷｷｰー靴靴ででのの歩歩行行  

・・  片片足足にに板板ををつつけけててのの歩歩行行（（左左右右））  

・・  転転びび方方、、立立ちち方方のの練練習習  

・・  ププルルーークク（（八八のの字字））のの練練習習、、方方向向変変換換のの練練習習  

・・  斜斜面面へへのの登登りり降降りり（（横横歩歩きき））  

・・  ププルルーーククフファァーーレレンン（（滑滑りりななががらら八八のの字字でで止止ままるる））のの練練習習  

・・  左左右右ののタターーンンのの練練習習  

・・  班班全全体体のの能能力力にに合合わわせせててのの練練習習  

４４、、  講講習習②②  

・・  講講習習①①かかららのの復復習習、、左左右右タターーンンのの練練習習  

・・  ププルルーーククボボーーゲゲンン（（八八のの字字ででののタターーンン連連続続））  

・・  再再度度、、ププルルーーククフファァーーレレンン確確認認  

・・  全全体体ががススピピーードドココンントトロローールルがが出出来来るるののをを確確認認しし、、リリフフトトへへ  

５５、、  講講習習③③  

・・  ススピピーードドココンントトロローールルをを重重視視しし、、ププルルーーククボボーーゲゲンンのの完完成成  

・・  ババリリエエーーシショョンンをを取取入入れれたた滑滑走走  

・・  タターーンンののリリズズムム変変化化ややゲゲレレンンデデのの変変化化をを取取入入れれたた練練習習  

６６、、  講講習習④④  

・・  上上達達状状況況でで、、シシュュテテムムタターーンン・・パパララレレルルタターーンンななどどもも  

・・  リリフフトトをを効効果果的的にに活活用用すするる  

・・  スステテッッププアアッッププもも入入れれななががらら、、復復習習ををかかねねてて楽楽ししむむ滑滑走走  

７７、、  閉閉校校式式  

・・  各各班班ププララカカーードド前前にに集集合合  

・・  学学校校（（生生徒徒））代代表表ののおお話話  

・・  ススキキーーススククーールル代代表表挨挨拶拶  

・・  修修了了証証書書授授与与  

  

※※  講講習習前前後後ににはは、、必必ずず体体調調確確認認ををすするる  

  

初初心心者者をを対対象象ととししたた２２回回講講習習（（１１泊泊２２日日パパタターーンン））はは講講習習①①、、②②ととななりりまますす。。  

  

        


